FILIPPO LUCCHESI
14:50 - 16/feb/2014

FC MEDIA FCMAX CALORIE

v 849 *101% & 669

152 [bpm] 182 [bpm] [keal]

+65 & 00:45:19 % 100 % ALTRO

A4

TEMPO NELLE ZONE

00:21:28
00:08:06
00:07:06
00:06:41

00:01:06

GRAFICO DI FREQUENZA CARDIACA

FC [bpm]
180
162
144
126
108
90
72




